
若狭路レインボーヒルクライム 2022	

競技注意事項	

●コースは公道上ですので、道路交通法および交通ルール・マナーを必ず守って下さい。守れない

方は失格とし、途中棄権していただきます。	

●コース上では立哨員及び走行スタッフの指示に従って下さい。	

●完走が困難と思われる方は、主催者の判断で途中棄権またはコース変更していただく場合があり

ます。	

●万一事故が起こっても、主催者はいっさい責任を負いません。事故のないよう安全第一で走行す

るとともに、体調管理に万全を期してください。急病・傷害・死亡・器物破損・盗難などは、すべ

て参加者の責任とします。	

●主催者側で参加者を対象に傷害保険に加入します。	

限度外での対応はできません。必要な方は、あらかじめご自分の責任で旅行保険等にご加入下さい。	

●参加料は、申込後のキャンセルの場合、または当日不参加の場合、あるいは天災等で止むを得ず

開催できない場合も返却しませんのでご了承ください。	

	

《コースについて》	

●「ハーフコース」「フルコース」ともに普段から走りこんでいる方向きのコースです。体力と経験

に合ったコースを選んで下さい。	

●ヒルクライムコースとしては距離が短めですが競技となるとゴールまではかなりの体力を消耗し

ます。無理はし過ぎず体調管理・水分補給を各自行なってください。	

●頂上から 2 本目のスタート地点への移動などは、下り坂が長距離続きます。各自の体力・体調・

自転車の状態を確認しつつ落ち着いて下山し、事故の無いよう心がけてください。	

	

大会スケジュール	

	

■3 月 12 日（土曜日）	

・１４：００～１7：００	 	 受付	 	 	 	 	 （会場：美浜町総合運動公園）	

	

■3 月 13 日（日曜日）	

・５：３０～６：３０	 	 当日受付【事前申請者のみ】（会場：美浜町総合運動公園）	

・7：３０～	 	 	 	 	 	 日向側 A コーススタート	

・8：２０～	 	 	 					 海山側 B コーススタート	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	（スタート位置は、A/日向ゲート	B/海山ゲート手前）	

	

	

	



≪両日の会場、駐車場等の周辺地図は別紙に記載≫	

	

●当日受付（3 月 13 日	 ５：３０～６：３０）を希望される方は、①氏名②住所③参加カテゴリー

④受理番号を明記の上、『若狭路スポーツトリップ事務局』までお電話かメールにて申請して下さい。

（TEL：0770-47-1747）（Ｅ-mail：s.tokito@mikatagoko-dmo.com）	

申請期間は2月14日～2月２８日です。定員がございますのでお申込みはお早めに。(申請済の方は、

再度申請していただかなくて結構です)	

●申込み後の出走カテゴリーの変更はお受けできません。	

●駐車される際は、駐車場誘導スタッフの指示に従って駐車して下さい。限られたスペースを有効

活用するために会場より離れた場所へ誘導することもあります。ご協力ください。	

●駐車場に関しては、地元住民・施設様のご協力・ご厚意の下で準備させていただいております。

駐車場使用中・お帰りの際にはゴミなどが落ちていないようにご注意ください。アイドリングスト

ップにご協力ください。	

●指定の駐車場以外には絶対に駐車しないで下さい。指定以外の場所に駐車されてトラブルが生じ

ても主催者は一切の責任を負いません。駐車場を含めた会場内での事故、金銭や貴重品の盗難・紛

失、その他のトラブルに関しても主催者は一切の責任を負いません。	

●渋滞によりスタート時間に間に合わないことも考えられます。道路の混雑等により、スタート時

間に間に合わなかった場合は参加できません。又、主催者は一切責任を負いませんのでご了承くだ

さい。	

	

《当日の荷物の預かりについて》	

・場所	 	 美浜町総合運動公園会場	

・時間	 	 3 月 1３日	 ５：３０～６：30	

・山頂行き荷物・会場預り荷物共に上記の場所・時間にてお預かりいたします	

	

●車以外でご来場される方の為に、荷物預かり所を設置します。受付でナンバーカード番号を記入

した荷札を荷物に取り付けてお渡しください。返却の際はナンバーカードと照合しますので、必ず

ナンバーカードをお持ちください。	

	

《スタート順および出発時間》	

集合	 スタート	 カテゴリー	 競技距離	 ナンバー	

６：３０	 ７：３０～	 フルコース	 4.2+4.8 ㎞	 １００１～	

６：３０	 ７：５５～	 ハーフコース	 4.2 ㎞	 ２００１～	

※スタート整列時に	

	

●受付時にゼッケンをお渡しします。指定された箇所に張ってください。	

●スタート前には、ストレッチ・体調チェックを行い、体調の変化等を確認してください。	

●スタート前に、最新の道路状況や走行上の注意点・コース変更等の重要な連絡事項を伝達します

ので、集合時間には遅れずにお集まり下さい。	



●ホームページにコースの詳細をアップしますので、事前にご確認下さい。	

●何らかの理由でリタイアする場合は、立哨員・走行スタッフ・または補給所スタッフに申告し、

指示に従って下さい。	

●各ポイントにて関門があります。（関門時間は後述します）	

●ゴール地点の補給ポイントでは、補給水等を十分用意しておりますので、各自の体調と相談の上、

補給してください。	

	

《関門等》	

●運営の都合上、各ポイントでの最終通過時間に間に合わない場合は、そこから回収・またはリタ

イアとさせていただく事になりますのでご了承下さい。なるべく多くの方が完走していただけるよ

う、大会運営上、調整可能な範囲で制限時刻を繰り下げる場合もありますので、補給所スタッフや

立哨員の指示に従って下さい。	

・第１ポイント	 フルコース・ハーフコース共通	 	

日向スタート地点⇒ゴール地点	 8：30	

・第２ポイント	 フルコースのみ	

	 海山スタート地点に出走時間 5 分前(8：15～8：45	 出走グループによって異なります)	

・第３ポイント	 フルコースのみ	

	 海山スタート地点⇒ゴール地点	 9：20	

・第４ポイント	 	フルコース・ハーフコース共通	

	 	 	 レインボーライン内参加者の立ち入り禁止	 ９：５０～	

大量の回収対象者が出た場合、回収車によるピストン搬送を行う為の待ち時間が発生する場合があ

ります。	

	

《緊急時の対応》	

●けが人の搬送が必要な場合は、スタッフへの報告して下さい。	

スタッフが近くにいない場合は、大会本部までご連絡下さい。	

【大会本部連絡先：(携帯レンタル会社より借りる電話番号】この番号への電話は緊急時に限ります。	

（大会当日のみの連絡先番号となりますが、あらかじめ各自の携帯電話へ登録していただきます事

をおすすめいたします。）	

	

《その他》	

●年齢・性別等の虚偽申告、申込者本人以外の出場（不正出場）は認めません。個人もしくは団体

での不正出場が判明した場合、出場が取り消されるばかりでなく、今後の本大会への申込自体がで

きなくなる場合があります。	

●原則的に申込手続き後の記載内容変更・修正・キャンセルはできません。登録内容に問題がある

場合のみ、事務局からご連絡先のメールアドレスもしくは電話番号宛に問い合わせ致します。	

●申込み手続き後の代理出走・権利譲渡はできません。こうした行為が判明した場合には、即刻失

格とし出走を中止していただきます。緊急時の救護連絡に支障をきたすこともあるため、代理出走

は絶対にしないで下さい。	


